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Mot de bienvenue du président  
 

Le Centre de tƭŜƛƴ !ƛǊ 5ŀƴǎŜǊŜŀǳ Ŝǎǘ ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ƛŘŞŀƭ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŎƻǳǊǎŜ ŘŜ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎΦ /Ŝ ǎƛǘŜ ŜƴŎƘŀƴǘŜǳǊ ǎǳǊ ƭŜǎ 

bords de la Jacques-Cartier sera prêt à vous accueillir pour cette troisième édition. 

Ce bel événement ne pourrait se tenir sans le support important de nos partenaires financiers. Je vous sollicite 

ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǊŜŎƻƴƴŀƛǘǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ǉǳŀƴŘ Ǿƻǳǎ Ŝƴ ŀǾŜȊ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴΣ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǘƻǳǎ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ŘŜ WŜ 

Cours Pont-Rouge. 

Pour vous offrir une journée inoubliable, nous devons compter sur des bénévoles généreux et de qualité. 

Vous aurez la chance de les rencontrer le jour de votre course, ils sauront bien vous supporter dans votre Défi 

Dansereau!   

Vous aurez donc le 18 juin 2017, le plaisir de courir avec vos amis, votre famille, des collègues ou simplement 

avec dΩŀǳǘǊŜǎ ŎƻǳǊŜǳǊǎΦ CŀƛǘŜǎ-le en vous faisant ce beau cadeau de vivre une course qui marquera votre 

mémoire. 

Dites-ƭŜ Ł ǾƻǘǊŜ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ǾƛŜƴƴŜ Ǿƻǳǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ Řŀƴǎ ŎŜ ōŜŀǳ 5ŞŦƛ 5ŀƴǎŜǊŜŀǳΦ 

 

 

 
Daniel Leclerc,  

Président du conseil administration de Je Cours Pont-Rouge  
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Mot du maire  
 

Chers citoyens, chères citoyennes, 

La Ville de Pont-wƻǳƎŜ Ŝǎǘ ŦƛŝǊŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ǎǳǊ ǎƻƴ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ƭŜǎ ŎƻǳǊŜǳǊǎ ǉǳƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊƻƴǘ Ł ƭŀ оe édition du 

Défi Dansereau qui se tiendra au Centre de plein air Dansereau le 18 juin prochain. 

Pont-Rouge, Ville en santé, est reconnue pour encourager les initiatives et les événements qui contribuent 

Ł ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭŜǎ ǎŀƛƴŜǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŎƻǳŎƘŜǎ ŘΩŃƎŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ. Mes 

collègues du conseil municipal et moi-même sommes convaincus que la diversité des épreuves proposées 

ǇŀǊ ƭŜ 5ŞŦƛ 5ŀƴǎŜǊŜŀǳ ŎƻƴǘǊƛōǳŜ Ł ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǘŀƴǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎΦ 

En cette année de 150e anniversaire, nous vous invitons à poser un geste concret pour souligner votre 

ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Ł ǾƛǾǊŜ Ŝƴ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ Ŝƴ ŦƻǊƳŜΣ Ŝƴ Ǿƻǳǎ ƛƴǎŎǊƛǾŀƴǘ Ł ƭΩǳƴŜ ŘŜ ŞǇǊŜǳǾŜǎ ŘŜ мр ƪƳΣ мл ƪƳΣ р ƪƳΣ н 

km ou 1 km du Défi Dansereau. 

Bon défi à tous les coureurs et merci de votre participation! 

 

Ghislain Langlais 

Maire de Pont-Rouge 
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Mot du président des fêtes du 150 e de Pont -Rouge  
 

Gens de Pont-Rouge et ses environs, 

En ce 150e anniversaire de la fondation de notre ville, le comité organisateur est heureux de vous inviter à 

une participation populaire à "Je cours Pont-Rouge". 

La mise en forme est un facteur très important pour garder le monde en santé. Lancez-vous un défi à vous-

même, en vous inscrivant à l'épreuve de votre choix. La grande participation à la pratique de sports dans 

notre ville est le signe que nous sommes conscients, qu'en plus de nous divertir, cela nous permet de vivre 

mieux. 

La devise de cette année des festivités est 150 ans de fierté. Prouvons-le par notre implication pour le 

sport, comme nous le faisons dans tous les domaines dans notre ville. 

Participons à je cours Pont-Rouge  et SOYONS EN FORME. 

Michel Martel 

Président des fêtes du 150e de la ville de Pont-Rouge  
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Pr®sentation de lõ®dition 2017 
 

Pour une troisième édition, le Défi Dansereau souhaite contribuer au CƻƴŘǎ ŘΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǎǇƻǊǘǎ Ŝǘ 
loisirs de Pont-Rouge, géré en collaboration avec la St-Vincent-de-Paul.  

Les sommes récoltées par les inscriptions au Défi Dansereau permettent à ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ 
ǳƴŜ ǎƻƳƳŜ ŘΩŀǊƎŜƴǘ ǇƻǳǊ ŀƛŘŜǊ Ł ǇŀȅŜǊ ƭŜǎ ŦǊŀƛǎ ǊŜƭƛŞǎ Ł ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ŎƘƻƛȄΦ  

Par votre participation au Défi Dansereau, vous posez un geste de générosité. 

 

Dates importantes à retenir  
 
14 juin : Date lƛƳƛǘŜ ǇƻǳǊ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ 

15 juin : Remise des trousses des coureurs 

17 juin : Remise des trousses des coureurs 

18 juin : Défi Dansereau 

Déroulement de la journée de la course  
 

  
6 h Fermeture des rues et aménagement des parcours 
7 h 30  Début de la remise des trousses aux coureurs 
8 h 55 Présentation des dignitaires pour le lancement officiel du Défi Dansereau  
9 h 30 Départ du 15 km 
9 h 50 Départ du 10 km 
10 h 10 Départ du 5 km 

 Début de la remise des collations 
11 h 00 Départ du 1 km 
11 h 20 Départ du 2 km 
11 h  50 Début de la remise des prix  

 
Les participants devront être arrivés pour 8 h 45 pour la présentation des consignes de dernière minute 
concernant le départ et la sécurité ainsi que pour prendre possession de la trousse du coureur.  
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Règles de sécurité et règles sur le parcours   
 

¶ tŀǎ ŘΩŀƴƛƳŀǳȄ ǎǳǊ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎΤ 

¶ Pas de poussette sur le parcours; 

¶ Si vous devez ralentir, placez-vous à la droite du parcours. Les coureurs qui désirent dépasser le 
feront par la gauche; 

¶ Soyez courtois sur le parcours. Par exemple, si vous devez attacher vos lacets, placez-vous sur le 
côté droit du parcours; 

¶ Si vous voyez un participant dans le besoin, aidez-ƭŜ Ŝǘ ŀǾŜǊǘƛǎǎŜȊ ǳƴ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴΤ  

¶ Si voǳǎ ƴΩşǘŜǎ Ǉŀǎ ŎŜǊǘŀƛƴ όŜύ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǾƛǘŜǎǎŜΣ Ǿŀǳǘ ƳƛŜǳȄ Ǿƻǳǎ ǇƭŀŎŜǊ ǾŜǊǎ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ Řǳ ǇŜƭƻǘƻƴΣ 
quitte à dépasser plus de gens; 

¶ Nous ne tolérons aucun déchet jeté par terre sous peine de disqualification;  

¶ Un coureur qui déviera du parcours balisé sera automatiquement disqualifié;  

¶ Votre dossard doit être mis à l'avant visible en tout temps;  

¶ Éviter de passer sur les tapis de chronométrage avant votre départ;  

¶ Vous êtes responsable de votre parcours. Vous devez suivre les indications et non suivre les autres 
coureurs;  

¶ Si vous avez un malaise ou que vous ne vous sentez pas bien, marchez lentement et informez un 
participant autour de vous; 

¶ Si vous constatez un incident, contactez le bénévole le plus près identifié par un chandail orange; 
 

 

¶ Les coureurs doivent en tout temps suivre le corridor de course indiqué, suivre la signalisation de 
ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ Ŝǘ şǘǊŜ Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜ ŘŜǎ ŘƛǊŜŎǘƛǾŜǎ Ŝǘ ƛƴŘƛŎŀǘƛƻƴǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ 
tout au long de la course; 

¶ Les coureurs doivent en tout temps suivre les règlements de sécurité routière; 

¶ Je cours Pont-wƻǳƎŜ ǎŜ ǊŞǎŜǊǾŜ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘΩŀƧƻǳǘŜǊΣ ŘΩŜƴƭŜǾŜǊ ƻǳ ŘŜ ƳƻŘƛŦƛŜǊ ǘƻǳǘ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘΤ 

¶ Les appareils de type baladeur (ipod, MP3 et téléphones) et écouteurs sont interdits dans le 
sentier lors de la course. 
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Préparation à la course  
Enregistrement et remise des dossards 

Nous vous invitons à récupérer votre trousse du coureur avant la course pour éviter la congestion le jour 
de la course. Si l’évènement n’est pas à pleine capacité, il y aura des inscriptions le jeudi, vendredi et 
samedi seulement. 
 

DATE LIEU HEURE SERVICES OFFERTS 

Jeudi 
15 juin 

Centre Plein Air 
Dansereau 
50, rue Dansereau 
Pont-Rouge G3H 3G6 

18h30 à 20h00 ¶ Remise des trousses 

¶ Changement de course 

¶ Informations  

¶ Inscriptions (si places 
disponibles) 

 

Samedi 
19 juin 

Centre Plein Air 
Dansereau 
50, rue Dansereau 
Pont-Rouge G3H 3G6 

9 h à 12 h ¶ Remise des trousses 

¶ Informations  

¶ Inscriptions (si places 
disponibles) 

 

Dimanche  
18 juin 

Centre Plein Air 
Dansereau 
50, rue Dansereau 
Pont-Rouge G3H 3G6 

7 h à 11 h 30 ¶ Remise des trousses 

¶ Informations  
 

 

Changement de mon inscription pour une autre course  
 

 Il est possible de faire une demande de changement de course. Les demandes doivent être adressées au 

comité organisateur via le formulaire « Demande de changement de distance » et envoyé par courriel à 

ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ ƛƴŦƻϪƧŜŎƻǳǊǎǇƻƴǘǊƻǳƎŜΦŎƻƳΦ [Ŝǎ ŘŜƳŀƴŘŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ŦŀƛǘŜǎ ŀǾŀƴǘ ƭŜ мт ƧǳƛƴΦ Lƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ 

ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ƭŜ ƧƻǳǊ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘΦ Aucun remboursement ne sera effectué et des frais 

seront applicables le cas échéant. 
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Le jour de la course  

 

 

трл ŎƻǳǊŜǳǊǎ ǎŜ ŘƛǊƛƎŜǊƻƴǘ ǾŜǊǎ ƭŜ ǎƛǘŜ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘŜǎ ǎǇŜŎǘŀǘŜǳǊǎΣ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳ ǎƛǘŜ Ŝƴ ǾƻƛǘǳǊŜ ǎŜǊŀ ŘƻƴŎ 
difficile si chacun veut s'y rendre avec sa voiture. Le comité vous recommande de privilégier le 
covoiturage.  

Comment s'y rendre 

Par la 40 

Empruntez la sortie 281 N Pont -Rouge/Saint-Raymond direction Saint-Raymond. Prenez la 

direction 365 Nord.   

Par la 20 

En direction de Québec, prenez la sortie 312 Nord en direction du pont Pierre -Laporte. 

Après 4 km, prenez la sortie 134 Ouest en direction de lõautoroute  40 Ouest. 750 mètres 

plus loin, prendre la sortie  3 pour rejoindre lõautoroute 40. Prendre la sortie 281 Nord Pont -

Rouge/Saint-Raymond. 

Par la 175 

Allez en direction sud -ouest en direction de Québec, prenez la sortie  148 pour autoroute  40 

en direction de Montréal/pont Pierre -Laporte. Suivre autoroute  40 Ouest pour prendre 

lõembranchement 139 ouest directions autoroute Charest Ouest pour rejoindre lõautoroute 

40. Prendre la sortie 281 Nord Pont -Rouge/Saint-Raymond. 

Une fois arrivé  à Pont-Rouge, en face de l'Église, prenez la rue Charles -Julien.  

À 350 mètres, la rue Dansereau sera à votre gauche.   
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À quel endroit puis-je me stationner? 
 
Voici une liste des différents emplacements possibles pour vous stationner.  Il est important de sΩŀǎǎǳǊŜǊ ŘŜ 
respecter la règlementation en vigueur pour éviter des contraventions. 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
1-2 Centre Plein Air Dansereau  
     50, Dansereau 
 
      
3- Stationnement – Complexe 
commercial 
     201, Dupont 
 
      
4- Clinique de Santé de Pont-Rouge 
    10, rue de la Fabrique 
 
  
5- Hôtel de Ville de Pont-Rouge 
     189, rue Dupont 
 
 
6- Bureau de poste de Pont-Rouge 
    1, rue du collège 
 
 
7- Aréna Joé-Juneau 
     51, rue du collège 
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Site de rassemblement 
 

[Ŝ ǎƛǘŜ ŘŜ ǊŀǎǎŜƳōƭŜƳŜƴǘ ƻŦŦƛŎƛŜƭ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ǎŜǊŀ ŀǳ Centre Plein Air Dansereau, situé au 50, rue 

Dansereau. Vous y trouverez les services et activités suivantes : 

 

¶ Animation; 

¶ Bureau des inscriptions pour récupération des 
trousses ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎΤ 

¶ Cartes des parcours; 

¶ YƛƻǎǉǳŜ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎƻǳǊŜǳǊǎΤ 

¶ ±ŜƴǘŜ ŘΩƻōƧŜǘǎ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴƴŜƭǎ 

¶ Kiosque des premiers soins; 

¶ Kiosques des partenaires; 

¶ [ΩŀƛǊŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜΤ 

¶ Podium et scène; 

¶ Remise des médailles; 

 
  

Spectateurs 
 

.ƛŜƴǾŜƴǳŜ ŀǳȄ ǎǇŜŎǘŀǘŜǳǊǎΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊǊŜȊ Ǿƻǳǎ ƛƴǎǘŀƭƭŜǊ ǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ Ŝǘ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ ǇƻǳǊ ǾƻƛǊ ƭŜǎ 

coureurs dans des moments intenses ! Nous vous demandons de respecter les propriétés privées aux 

abords du Centre. Aussi, il vous est interdit ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ŎƻǊǊƛŘƻǊǎ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ Ŝǘ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜǎ ŎƻǳǊŜǳǊǎ ƻǳ 

ŘΩƻōǎǘǊǳŜǊ ƭŜǎ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜǎ ŎƻǳǊŜǳǊǎΦ  

 

Vous pouvez aussi donner un coup de main au comité organisateur. Chaque bénévole recevra le t-shirt 

ŘŜ ƭΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǳƴ ǊŜǇŀǎ Řǳ ƳƛŘƛΦ /ƻƴǘŀŎǘŜȊ-nous info@jecourspontrouge.com 
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Avant les départs  
 

tƻƛƴǘ ŘΩŜŀǳ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ Ŝǘ ǇŀǊŎƻǳǊǎ 
¦ƴŜ ŦƻƴǘŀƛƴŜ Ŝǎǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞ ŘŜ ǊŜƳǇƭƛǊ Ǿƻǎ ōƻǳǘŜƛƭƭŜǎ ŘΩŜŀǳ Ł ƭΩŀǾŀƴŎŜ ǇƻǳǊ 
ne pas obstruer la fontaine. Il y aura un service de cantine dans le Centre.  À la fin de votre course, chaque 
ŎƻǳǊŜǳǊ ǊŜŎŜǾǊŀ ǳƴŜ ōƻǳǘŜƛƭƭŜ ŘΩŜŀǳΦ 
 

Vente du « Buff » 
Vous pourrez acheter notre tout nouveau « buff η Ł ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ ζ Je cours PR » aux mêmes heures que la 
remise des trousses.  
 

/ƘŀƴŘŀƛƭ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ όŞŘƛǘƛƻƴ précédentes) 
Vous pourrez acheter divers chandails des éditions précédentes en liquidation au prix de 5$ aux mêmes 
heures que la remise des trousses. 

 
Lieu de départ 

[Ŝ ŘŞǇŀǊǘ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎŜǎ ǎŜ ŦŜǊŀ ǎǳǊ ƭŀ ǊǳŜ 5ŀƴǎŜǊŜŀǳΣ Ǿƻǳǎ ŘŜǾŜȊ ŀǘǘŜƴŘǊŜ ƭΩŀǇǇŜƭ ŀǾŀƴǘ ŘŜ vous y présenter. 
Une arche gonflable identifie la ligne. Nous vous invitons à porter une attention aux corridors aménagés 
ŀŦƛƴ ŘŜ ōƛŜƴ Ǿƻǳǎ ŘƛǊƛƎŜǊ Ł ǾƻǘǊŜ ŀǊǊƛǾŞŜΦ  Lƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ ǎƻǳǎ ƭΩŀǊŎƘŜ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ Ŝǘ 
ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜΦ 
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Pendant la course  
 

Quels sont les repères sur le parcours ? 
Des cônes de couleur indiquent le nombre de kilomètres restants à parcourir et une équipe de 15 
bénévoles sont présents pour vous signaler les points de virage et la direction à prendre dans le sentier 
 

Courir sans dossard ? 
Votre dossard est votre identification et une puce y est attachée. Vous devez porter votre dossard en 
tout temps sur le devant. Le dossard est requis pour récupérer votre médaille et accéder à la tente des 
collations des coureurs. 
 

Blessure et premiers soins 
9ƴ ǘƻǳǘ ǘŜƳǇǎΣ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘΣ ŘŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǾŜƛƭƭŜǊƻƴǘ ŀǳ ōƻƴ ŘŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜ 
ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǎŜǊƻƴǘ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ ƭŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊǎΦ  
 
En cas de blessure, les premiers répondants seront localisés sur le site du Centre Dansereau et une équipe 
mobile sillonnera le parcours. 

 

tƻƛƴǘǎ ŘΩŜŀǳ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ Ŝǘ ǇŀǊŎƻǳǊǎ 
¦ƴŜ ŦƻƴǘŀƛƴŜ Ŝǎǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞ ŘŜ ǊŜƳǇƭƛǊ Ǿƻǎ ōƻǳǘŜƛƭƭŜǎ ŘΩŜŀǳ Ł ƭΩŀǾŀƴŎŜ ǇƻǳǊ 
ne pas obstruer la fontaine. Il y aura un service de cantine dans le Centre Dansereau.  À la fin de votre 
ŎƻǳǊǎŜΣ ŎƘŀǉǳŜ ŎƻǳǊŜǳǊ ǊŜŎŜǾǊŀ ǳƴŜ ōƻǳǘŜƛƭƭŜ ŘΩŜŀǳΦ  
 
5Ŝǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŘΩŜŀǳ ǎƻƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊŎƻǳǊǎ 

¶ 5km : accessible au km 2.2 et 4.8 

¶ 10 km : accessible au km 2.2, 4.8,  et 7.5  

¶ 15 km : accessible au km 2.2, 4.8, 7.5 et 11 
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Après la course  
Collation des coureurs 

Une collation vous sera offerte après votre course. Un chapiteau sera aménagé sur le site exclusivement 
pour les coureurs. Celui-ci sera accessible après le départ du 5 km, soit à  мл Ƙ мр Ŝǘ ƧǳǎǉǳΩŁ мо h. Les 
coureurs doivent se présenter avec leurs dossards pour récupérer leur collation.  

 
Résultat des courses 

¦ƴ ǘŀōƭŜŀǳ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ Řǳ ǎƛǘŜ ƛƴŘƛǉǳŜǊŀ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎΦ [Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ǎŜǊƻƴǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ 
sur internet sur le site internet de Sportstats, section résultats.  

 
Douches 

Des douches seront disponibles au Complexe Hugues Lavallée (41, rue du Collège, Pont-Rouge) entre 
10 h 30 et 13 h. 

 
Médailles  

/ƘŀǉǳŜ ŎƻǳǊŜǳǊ ǊŜŎŜǾǊŀ ǳƴŜ ƳŞŘŀƛƭƭŜ Ŝƴ ǎƻǳǾŜƴƛǊ ŘŜ ǎŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŞŘƛǘƛƻƴ 2017. La médaille est 
remise à la fin du parcours.  
 
Lƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŜǊ ǎŀ ƳŞŘŀƛƭƭŜ ǎǳƛǘŜ Ł ƭΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘΦ !ǳ ŎƻǶǘ ŘŜ р $, le coureur recevra dans 
les deux semaines ǎǳƛǾŀƴǘ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ ǳƴŜ ǇƭŀǉǳŜ ƛƴŘƛǉǳŀƴǘ ǎƻƴ ƴƻƳ Ŝǘ ǎƻƴ ǘŜƳǇǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘΦ 
Vous devez remplir le formulaire de « Personnalisation de la médaille » et nous l’apporter sur le site le 
jour de l’événement pour utiliser ce service. Pour les coureurs du 1 km récréatif, le temps à inscrire doit 
être fourni lors de la remise du formulaire.  
 

Remise des trophées et podium 
La remise des trophées et le podium seront effectués en matinée dès que les résultats officiels seront 
disponibles.  Une médaille sera remise à tous les participants ayant terminé leur course.  
 
Les premières positions (Homme et Femme) des distances  2 km 5 km 10 km et 15 km recevront une 
ƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ƎǊŀǘǳƛǘŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ ŞŘƛǘƛƻƴ Řǳ 5ŞŦƛ 5ŀƴǎŜǊŜŀǳ Ŝƴ нлмт ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ ǘǊƻǇƘŞŜ ǎƻǳǾŜƴƛǊΦ 

 
Objets perdus 

9ƴ Ŏŀǎ ŘŜ ǇŜǊǘŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ƻǳ ŘΩƻōƧŜǘǎΣ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘΣ ǾŜǳƛƭƭŜȊ Ǿƻǳǎ ǊŞŦŞǊŜǊ ŀǳ ƪƛƻǎǉǳŜ 
ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ 5ŀƴǎŜǊŜŀǳ ƻǳ ŀǳ {ŜǊǾƛŎŜ ŘŜǎ ƭƻƛǎƛǊǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ ŘŜ tƻƴǘ-Rouge (418 873-
2817). Ils seront conservés jusqu'au 30 juin 2017. Tél. : 418 873-2817 poste 1. 

Parcours ð Le premier défi (1 km)  
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Parcours ð Le mini -défi (2 km)  
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Parcours ð Le défi des ruines (5 km) BMR  
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Parcours ð Le défi du Grand -Remous (10 km) 

Casse-Croûte du Vieux -Moulin  
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Parcours ðLe défi Dansereau (15 km) Centre 

FORM ACTION  
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Nous joindre  
 
Siège social – Je cours Pont-Rouge  
189, rue Dupont  
Pont-Rouge (Québec)  
G3H 1N4 
Téléphone : 418 873-2817  

info@jecourspontrouge.com 

 

 

Merci pour votre participation et bonne course ! 

Le comité organisateur 

Vanessa, Laurie, Martin, Daniel, Michel, Marc, 

Louis, Claude, Jacynthe, Diogène, Jocelyn et Ariane 
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