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Merci a nos partenaires !
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Mot de bienvenue du président

LeCentrede f SAY ! AN 5FyaASNBlIdz Said t QSYRNRBAGO ARSIFf LJ2dz
bords de la Jacqué3artier sera prét a vous accueillir pour cette troisieme édition.

Ce bel événement ne pourrait se tenir sans le support important de riesgiees financiers. Je vous sollicite
L2 dzNJ £ Sa NBO2yylFrAGNB Si t£Sa SyO2dzN» ASNJ ljdzr yR @2 dz
Cours PonRouge.

Pour vous offrir une journée inoubliable, nous devons compter sur des bénévoles géndeeguaité.
Vous aurez la chance de les rencontrer le jour de votre course, ils sauront bien vous supporter dans votre Défi
Dansereaul!

Vous aurez donc le 18 juin 2017, le plaisir de courir avec vos amis, votre famille, des collegues ou simplement
avec @I dzil NS & O 2-ldzdiiS/dublFaidant Cd- beain Safleau de vivre une course qui marquera votre
mémoire.

Ditest S £ @20NB Syd2dz2NF IS LIR2dzNJ ljdzQAf GOASYyyS @2dza Sy

Y

Daniel Leclerc,
Président du conseil administration de Cours PoARouge

Guide du participant édition 2017

DEFI DANSEREAU



Mot du maire

Chers citoyengheres citoyennes
LaVilede Poav 2 dzZ3S SadG FASNBE RQIF OOdzSAf f A NJ & dzNFé&digoy duli S NN

Défi Dansereau qui se tiendaa Centre de plein air Dansereau le 18 juin prochain.

PontRouge, Ville en santé, est reconnue pour encourager les initiatives et les événements qui contribuent

b LINPY2dz@2AN) £ S&a alAySa KFroAdGdzRSa RS 1 .MesS | dzLINJ
collegues du conseil municipal et mme&éme sommes convaincus que la diversité des épreuves proposées
LI NJ £ S 5STFA 5FyasSNBldz O2yiNRA6dzS t LINRY2dz82ANJ f QS|

En cette année de 15@nniversaire, nous vaunvitons a poser un geste concret pour souligner votre
Sy3l3sSySyid £ GAGNB Sy alyiasS Si Sy F2N¥S:I Sy @2dza
km ou 1 km du Défi Dansereau.

Bon défi a tous les coureurs et merci de votre participation!

Chislain Langlais
Maire de PoriRouge
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Mot du président des fétes du 150 ® de Pont -Rouge

Gens de PorRouge et ses environs,

En ce 150e anniversaire de la fondation de notre 1éllepmité organisateur est heureux de vous inviter a

une participation populaire a "Je cours PdRouge".

La mise en forme est un facteur trés important pour garder le monde en santé.-kansam défi a vous

méme, en vous inscrivant a I'épreuve de votre choix. La grande participation a la pratique deasports d

notre ville est le signe que nous sommes conscients, qu'en plus de nous divertir, cela nous permet de vivre
mieux.

La devise de cette année des festivités est 150 ans de fierté. Préengamsiotre implication pour le
sport, comme nous le faisons datous les domaines dans notre ville.

Participons a je cours PeRbugeet SOYONS EN FORME.

Michel Martel
Président des fétes du 1%de la ville de PorRouge
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Pr®sentation &7 6®di ti on

Pour une troisiéme édition, le Défi Dansereau souhaite contribu@rzay Ra RQF OOSaadA 0 At A G S
loisirs de PomRouge,géré en collaboration avec la-8incentde-Paul.

Les sommes récoltées par les inscriptions au Défi Dansereau permétténia 2 Sdzy Sa Rl ya € S
dzy S a42YYS RQFNHSyYyG LIdzNJ FARSNI £ LI @SNJ fSa FNFAA |

Par votre participation au Défi Dansereau, vous posez un geste de générosité.

Dates importantes a retenir

14 juin:DateA YAGS L3R dzNJ aQAYaONANBS Sy fA3ySs
15 juin: Remise des trousses des coureurs

17 juin: Remise des trousses des coureurs

18 juin: Défi Dansereau

Déroulement de la journée de la course

6h Fermeture des rues et aménagement des parcours
7h30 Début dela remise des trousses aux coureurs
8h 55 Présentation des dignitaires pour le lancement officiel du Défi Dansereau
9h 30 Départ du 15%m
9h 50 Départ du 10km
10 h 10 Départ du 5km
Début de la remise des collations
11 h 00 Départ du 1km
11 h20 Départ du 2km
11h 50 Début de la remise des prix

Les participants devront étre arrivés pddih 45pour la présentation des consignes de derniére minute
concernant le départ et la sécurité ainsi que ppuendre possession de la trousse du coureur.
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Régles de sécurité et régles sur le parcours

E ] = =4 =4

=A =4 =4 =4 4

E R

tld RQFEYAYLFdzE &dzNJ £ S LI NO2dzNAET

Pas de poussette sur le parcours;

Si vous devez ralentir, placeaus a la droite du parcours. Les coureurs qui désirent déplesser

feront par la gauche;

Soyez courtois sur le parcours. Par exemple, si vous devez attacher vos lacetsyqlacar le

c6té droit du parcours;

Si vous voyez un participant dans le besoin, afid& S F GSNIA&aasSl dzy NBaLR
Sivalza yQsiSa LI a OSNIIAY 6S0 RS @20NB @OAaiGSaasS:s
quitte a dépasser plus de gens;

Nous ne tolérons aucun déchet jeté par terre sous peine de disqualification;

Un coureur qui déviera du parcours balisé sera a@tquement disqualifié;

Votre dossard doit étre mis a I'avant visible en tout temps;

Eviter de passer sur les tapis de chronométrage avant votre départ;

Vous étes responsable de votre parcours. Vous devez suivre les indications et non suivre les autres
coureurs;

Si vous avez un malaise ou que vous ne vous sentez pas bien, marchez lentement et informez un
participant autour de vous;

Si vous constatez undident, contactez le bénévole le plus prés identifié par un chandail orange;

Les coureurs doivent en tout temps suivre le corridor de course indiqué, suivre la signalisation de

fr O02dz2NES Si siGNB t tQS02dziS RYZSIRASBBOREOEDSH
tout au long de la course;

Les coureurs doivent en tout temps suivre les réglements de sécurité routiére;

JecoursPoav2 dz3S a4S NBASNIWS S RNRAGO RQlFI22dziSNE RQS
Les appareils de type baladeur (@hdVP3 et téléphones) et écouteurs sont interdits dans le

sentier lors de la course.

Guide du participant édition 2017

DEFI DANSEREAU



Préparation a la course

Enregistrement et remise des dossards
Nous vous invitons a récupérer votre trousse du coureur avant la course pour éviter la congestion le jour
n’ e st ilaura dea inspriptiens fe ¢eudt eepdeedi ett é

de la course. Si’

évenement

samedi seulement.

DATE LIEU HEURE SERVICES OFFERTS
Jeudi Centre Plein Air 18h30 a 20h00 | Remise des trousses
15 juin Dansereau 1 Changement de course
50, rue Dansereau 1 Informations
PontRouge G3H 3G6 T Inscriptions  (si  place
disponibles)
Samedi Centre Plein Ain9hail2h 1 Remise des trousses
19 juin Dansereau 1 Informations
50, rue Dansereau 1 Inscriptions (si place
PontRouge G3H 3G6 disponibles)
Dimanche Centre Plein Ain7hal11h30  Remise des trousses
18 juin Dansereau 1 Informations

50, rue Dansereau

PontRouge G3H 3G6

Changement de mon inscription pour une autre course

Il est possible de faire une demande de changement de course. Les demandes doivent étre adressées au
comité organisateur via le formulaireRBemande de changement de distancet envoyé par courriel a

f QI RNBaaS AyF2%X2S02dNBELRYINRdAS®O02Y ®

OKFy3aSYSyid RS LI N2 dzNscur réénbdiaiubidt iR Serafefiefi@ Styd8sYirdis” G @

seront applicables le cas échéant.
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Le jour de la course

Tpn O2dz2NBdzNE &S RANAISNRYOG OSNE S arAasS Sy LI c
difficile si chacun veut s'y rendre avec sa voiture. Le comité vous recommande de privilégier le
covoiturage.

Comment s'y rendre
Par la 40

Empruntez la sortie 281 N Pont-Rouge/Saint-Raymond direction Saint-Raymond. Prenez la
direction 365 Nord.

Par la 20

En direction de Québec, prenez la sortie 312 Nord en direction du pont Pierre -Laporte.

Aprés 4k m, prenez |l a sortie 1a&utbrofeudd Ouest.d50 mdties ect i on
plus loin, prendre lasortie 3 pour r e oi n d0 Rrendrélasortie@81ldNard Ront -
Rouge/Saint-Raymond.

Parla 175

Allez en direction sud -ouest en direction de Québec, prenez la sortie 148 pour autoroute 40

en direction de Montréal/pont Pierre -Laporte. Suivre autoroute 40 Ouest pour prendre

| 6embrandiBdmemntest directions autoroute Charest
40. Prendre la sortie 281 Nord Pont-Rouge/Saint-Raymond.

Une fois arrivé & Pont-Rouge, en face de I'Eglise, prenez la rue Charles -Julien.

A 350 metres, la rue Dansereau sera a votre gauche.
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A quel endroit puige me stationner?

Voici une liste des différents emplacements possibles pour vous stationner.

respecter la réglementation en vigueur pour éviter des contraventions.

Julien

”
e 08/7,
e

OMoulm Marcoux- & -
& Salle de spectacle PJC Jean Coutu

Le Complexeo
Hugues-Lavallée

@ Villed

©) Centre Dansereau

Pont-Rouge

o
Centre communau .
de Pont-R AQD

PFonderie Laroche Ltée o) oo cronte 4 Saisons (@) L ea Per

1-2 Centre Plein Air Dansereau
50, Dansereau

3- Stationnement — Complexe
commercial
201, Dupont

4- Clinique de Santé de PoiRouge
10, rue de la Fabrique

5- Hétel de Ville de PorRouge
189, rue Dupont

6- Bureau de poste de PorRouge
1, rue du collége

7- Aréna JoéJuneau
51, rue du college
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Site de rassemblement

[ S aA0GS RS NI aasSvyot SYSy {CenaéPreln @ik fiserdadituéfaQ® Ay SY Sy
Dansereau. Vous y trouverez les services et activités suivantes

1 Animation; 1 Kiosque des premiers soins;

9 Bureau des inscriptions pour récupération des 9 Kiosques des partenaires;
troussesRQA YA ONR LG A2y aT 1] QF ANB RQFNNRGBSST

I Cartes des parcours; 9 Podium et scene;

fYA2aljdzS RQFfAYSyYyidl dA2y (lRenizNHed B&taill€s2 dzZNB dzNBA T
1+SyiGS RQ202S0a LINRY2(GA2YyYySt a
Spectakurs
. ASYy@SydzS | dzE aLISOGE GSdzNBEEX @2dza L2 dZNNBT @2dza Ay
coureurs dans des moments intenses ! Nous vous demandons de respecter les propriétés privées aux

abords du Centre. Aussi, il vous estinteRIRdzi At AASNJ £ S&a O2NNAR2NA RS RS
RQ20aU0NHz2SNI f Sa LI NO2dzZNAEA RS& O2 dzNB dzNE

Vous pouvez aussi donner un coup de main au comité organisateur. Chaque bénévole recshii le t
RS ftQS@sySYSyid Si danfoudido@iecourspaiatrodgeBoin® / 2y G OGS
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Avant les départs

t2AYy0G RQSIdz adzNJ £ S AAGS S LI NO2 dzNEk
lyS F2yGlAyS Said LINBaSyasS adNJ €S aArAdSo Lt Sad
ne pas obstruer la fontaine. Il y aura un service de cantine d&@eitre. A la fin de votre course, chaque
02 dzNB dzZNJ NEOSONI dzyS o02dziSAtES RQSI dzo

Vente du Buff»

Vous pourrez acheter notre tout nouveabuffn £ f QAJ¥ tcommrSPRRU mé&mes heures que la
remise des trousses.

| KI'yRFAf RS { pe@Gei&S)Y Syld O06SRAGAZ2Y
Vous pourrez acheter divers chandails des éditions précédentes en liquidatiwixale 5$aux mémes
heures que la remise des trousses.

Lieu de départ

\N

[ § RSLI NI RSa O2dNBSE &5 FSNI  &dzNJ € Fvousyipdésehtery & S NB

Une arche gonflable identifie la ligne. Nous vous invitons a porter une attention aux corridors aménagés
I FAY RS 0ASYy @2dza RANARISNI £t @G20GNB I NNAGSSo Lt

RQFNNAGSS @yl tF O2d2NASO®
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Pendant la course

Quels sont les repéres sur le parcours ?
Des cones de couleur indiquent le nombre de kilométres restants & parcourir et une équipe de 15
bénévoles sont présents pour vous signaler les points de virage et la direction & prendre datisrle sen

Courir sans dossard ?
Votre dossard est votre identification et une puce y est attachée. Vous devez porter votre dossard en
tout temps sur le devant. Le dossard est requis pour récupérer votre médaille et accéder a la tente des
collations des couregt

Blessure et premiers soins
9y G2dzi GSYLBAI adzNJ £Sa LI NO2dzZNB RS fQS@OSySYSyi
f QSOSYSYSyid SiG aSNeryd Sy YSadaNBE RS NB22AYyRNB f S

En cas de blessure, les premiers répondants seront localiskessiterdu Centre Dansereau et une équipe
mobile sillonnera le parcours.

t2AYy04 RQSIdz adzNJ £ S aAGS SG LI NO2 dzN&
l'yS F2yhalrAyS Sad LINBaSydS adaNJ S aadaSo Lt Said N
ne pas obstruer la fontaine. Il y auna service de cantine dans le Centre Dansereau. A la fin de votre
O2dzZNESZ OKLF ljdzS O2dz2NBdzNJ NBOSONI dzyS o02dziSAtfS RQ!
5854 LRAyda RQSlIdz a2yd LINBaSyida adz2NJ fSa LI NO2 dz2NA
1 5km: accessible au k.2 et 4.8

f 10km: accessible au km 2.2, 4.8, et 7.5
I 15km: accessible au k2.2, 4.8, 7.5 et 11
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Apres la course

Collation des coureurs
Une collation vous sera offerte apres votre course. Un chapiteau sera aménageé sur le site exclusivement
pour les coureurs. Celgi sera accessible aprés le départ dkng soitamn K  mp Sl Le8 dza |j dz
coureurs doivent se présenter avec leurs dossards pour récupérer leur collation.

Résultat des courses
'y GFo6fSkdz £ £t QSYdINBS LINAYOALI S Rdz aA34GS AYyRAI d:
sur internet sir le site internet deSportstats section résultats.

Douches

Des douches seront disponibles au Complexe Hugues Lavallée (41, rue du CollegmuBehientre
10h 30 et 13h.

Médailles
/| KI1ljdzS§ O2 dzZNBdzNJ NEOS@NI dzyS YSRI A {2013 LEémedadl@est@ Sy A NJ
remise a la fin du parcours.

Lt Sad LlRaairoftsS RS LISNBR2YYIl f A &S N]lgcburedr$eRevra dahsS & dz
les deux semained dzA @1 yi € O2dzNARS dzyS LI I jdzS AYyRAIldz yi
Vous devez remplir le formulaire dePersonnalisation de la médaikbeetnousl " apport er sur
jour de | pour utigser eerservice. Pour les coureurs durilrécréatif, le temps a inscrire doit

étre fourni lors de la remise du formulaire.

Remise des trophées et podium
La remise des trophées et le podium seront effectués en matinée dés que les résultats officiels seront
disponibles. Une médaille sera resmia tous les participants ayant terminé leur course.

Les premiéres positions (Homme et Femme) des distances 2 km 5 km 10 km et 15 km recevront une
AYAONRLIIA2Y 3IANF GdzZA GS LIRdzNJ £ LINPOKIFAYS SRAGAZY

Objets perdus
9y OFa&a RS LISNIS RQSIdZALISYSyYyld 2dz RQ2o02Si0asx RdzNT
ROAYT2NXI GA2Yy RlIya €S / SYyaNB 51 yaSNBRouge @73 dz { SN
2817). lls seront conservés jusqu'au 30 jR017. Tél: 4188732817 poste 1.

Parcours 0 Le premier défi (1 km)
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7-21 Rue Dansereau(®
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Parcours

0 Le mini -défi (2 km)

+ atier.Chemin
¢ . 1a Liseuse

®/Centre Dansereau
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Parcours O Le défi des ruines (5 km) BMR

€ Centre de Ski Dansereau
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Parcours 0 Le défidu Grand -Remous (10 km)
Casse-Cro(te du Vieux -Mouli

© Centre de Ski Dansereau
£
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Parcours OLe défi Dansereau (15 km) Centre
FORM ACTION

@ Centre de Ski Dansereau
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Nous joindre

Siege sociat Je cours PonRouge
189, rue Dupont

PontRouge (Québec)

G3H 1N4

Téléphone 4188732817
info@jecourspontrouge.com

Merci pour votre participation et bonne course !
Le comité organisateur

Vanessa, Laurie, Martin, Daniel, Michel, Marc,
Louis, Claude, Jacynthe, Diogéne, Jocelyn et Ariane
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Formulaire de changement de distance

Nom:

Adresse:

Téléphone:

Date de naissance:

ﬂANSEEEMI

ar JE COURS PONT-ROUGE

Course inscrite initialement

RAISON

Course
souhaitée

Frais a payer

+10,00$

Avis aux coureurs:

- Unfrais de 10, 00 $ payable par chéque ou en personne doit étre acquitté pour tout
changement de distance. Le changement sera effectué sur réception du paiement.
- Sile codt de la course souhaité est supérieur au prix payé, la balance de paiement s'applique.

Le tarif est celui en vigueur lors de la réception du formulaire.

- Sile colt de la course souhaitée est inférieur au prix payé lors de l'inscription, il n'y a
pas de remboursement.
- L'organisation n'assure pas que le dossard du coureur affiche les identifications de la

course souhaitée.

- Calculez un délai de 72 h entre la réception de ce formulaire et les modifications sur le
site de chronométrage et d'inscription

Veuillez retourner votre formulaire par courriel (numérisation) a: info @jecourspontrouge.com ou par

télécopieur 418 873-3494 ou sur place au Service des loisirs et de la culture de Pont-Rouge.

Signature :

Demande regue le :

Réservé a I'administration

Demande traitée le:

NOTES:




Formuaire de personnalisation de la médaille

Personne contact [MNSEREM'

Nom: i JE COURS PONT-ROUGE
Adresse:
Ville:
Code postal:
Téléphone:
|Plaque #1
Nnom: __
DISTANCE:
TEMPS [ Prendre le temps officiel
U Personnalisation: Heure: MINUTES: SECONDE:
|Plaque #2
Nnom:
DISTANCE:
TEMPS [ Prendre le temps officiel
U Personnalisation: Heure: MINUTES: SECONDE:
|Plaque #3
Nnom: __
DISTANCE:
TEMPS [ Prendre le temps officiel
U Personnalisation: Heure: MINUTES: SECONDE:
Veuillez rapporter votre formulaire sur le site au kiosque a souvenir.
Un frais de 5 $ par plaque s'applique
Calculez un délai de 2 semaines pour recevoir votre plaque par la poste
Signature :

|Réservé a I'administration

Demande regue le :
Demande traitée le:
NOTES:
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